Lundi
Tomate BIO
vinaigrette moutardée

Salade Coleslaw BIO
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

kKK

ROti de porc*
sauce au thym
(*) Réti de dinde

SV: Tortilla plancha
KoKk

Petits pois, carotte
et pomme de terre

kKK

Coulommiers

Brie
ok k

Compote pommes coing
allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Menus Villeparisis

Semaine du 03 au 07 Juillet 2023

Mardi

Betterave
vinaigrette moutardée

Macédoine mayonnaise

flageolets)

Salade verte 100%

KKK

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

KKK

(%
Fruit au choix BIO .

(carottes, petits pois, haricots verts, navets,

Mercredi

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

Concombre
vinaigrette moutardée

kKK

Sauté de boeuf
sauce piquante

SV: Steak de blé et oignons
*kk

Purée de pommes de terre

Courgettes a I'ail

kKK

Emmental BIO Eﬁ

Edam BIO

kK Xk

Riz au lait nappé caramel

Lacté vanille nappé caramel

Jeudi

Melon jaune

Pastéque

KKK

Beaufilet de hoki e m

sauce fagon marseillaise
(soupe de poisson, tomate, ail)

KKK

(%
Haricots vert BIO

Semoule

KKK

Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage frais nature
et sucre

Moelleux au chocolat
(patisserie maison)

kKK

Sandwich triangle poulet tomate

SV: sandwiche triangle thon tomate
KoKk

Chips

kKK

Edam

kK Xk

Madeleine et fruit

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais aux fruits

Quatre quart

Lait

Purée pomme

Petit beurre

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain
Fromage fondu petit cotentin

Fruit

Golters fourrés chocolat

Yaourt nature et sucre

Jus de pomme

Moae Paplle

Produit de la mer

GCharolais

durable
@ »» Produit
A Label Rouge

(4 Produit issus de

"Agriculture Biologique

S Local @Nouveauts @) péconges
Végétari Cuising par
egetarien nos équipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Appellation
d’Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut (*)

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Haute Valeur
Environnementale




Menus Villeparisis

AO00
Semaine du 10 au 14 Juillet 2023 - Vacances scolaires i’l&iﬂ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
FERIE
" 0, .
Crépe a I'emmental . .Tomate BIO [ 70% Radis Melon jaune
vinaigrette moutardée et beurre
) S;Iade verte BIO .. B 30% Pomelos N
vinaigrette moutardée Pasteque
et sucre
+ croutons
Bt BT Bt EE T
Sauté de boeuf BIO PiIoane pou_let LR @'@ Thon sauce tomate
sauce aux fines herbes sauce Bourguignonne

Beaufilet de Colin d'Alaska 9

f 4 - et basilic sauce creme ciboulette
(champignon,oignon,persil)

SV: Pané fromager

KKk

Carottes BIO

SV : Falafels a la menthe et a la coriandre

*oHok KKk *Hok

i Lentilles de Mondreville % Riz créole Chou fleur
persillées
s ! Poélée haricot vert, champignon
Pommes de terre persillées Haricots verts salsifi:s pignon, Torsades
Bt BT Bt BT
N
Yaourt aromatisé

Fromage fondu carré 30% Munster AOP e* Petit fromage blanc aux fruits
Yaourt nature

Fromage frais fraidou 70% Livarot AOP :‘ej Petit fromage frais nature
et sucre et sucre
Kk KKK Kk kKK
Lacté saveur vanille Compote poire
] ) nappé caramel ) ) allégée en sucre
Fruit au choix BIO Fruit au choix

. Compote de pomme
Lacté saveur caramel P P

allégée en sucre
Brioche au chocolat Palmiers galcés au sucre Biscuit sablés coco

Pain et beurre
Lait

Compote pomme framboise
alléaée en sucre

Fruit Yaourt aromatisé Fruit

Petit fromage frais nature

e a— Jus multifruit Fromage blanc nature et sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit de la mer 0% Produit issus de Local QN ouveauté 3%‘: Décongelé PR CERTIFICATION
Charolais durable I'Agriculture Biologique 9 VENVIRONNE':IAI‘\EI'&TJLZE
>3 Produit Cuisiné Appellati Haute Val
) Z s . uisine par ppellation aute Valeur
@ Label Rouge @ Végétarien nos équipes

d’Origine Protégée

Environnementale




Semaine du 17 au 21 Juillet 2023 - Vacances scolaires

Menus Villeparisis

Mercredi

A A

Vendredi

70% Betterave
vinaigrette moutardée

30% Fonds d'artichaut

Kok

Sauté de beeuf BIO
sauce caramel

SV: Burger a l'épautre et provolone
kK

"
Riz créole BIO -

Poélée asiatique

Kok

\

Camembert BIO  [4]:

Coulommiers BIO

KKk

Fruit au choix

Scarole
vinaigrette moutardée
+ croutons

Tomate
vinaigrette moutardée

Ko%K

Tortilla plancha

Duo de haricots verts
et haricots beurre 100%

BT
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
KKK

Génoise roulée au chocolat

Concombre
vinaigrette moutardée

Carottes rapées

vinaigrette moutardée

KoKk

Beaufilet de colin d'Alaska e
sauce citron

Purée de brocolis
et pommes de terre

Kok

Fromage frais saint morét

Fromage frais tartare

KoKk

Mousse saveur chocolat °

Lactée saveur vanille

Pastéque

Salade Coleslaw
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

K%k

Tajine marocain pois chiche
et Semoule

(plat complet)

K%k

30% Maroilles AOP

70% Pont I'Eveque AOP
kKK

Compote pomme framboise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Paté de volaille
en cro(te

Acras de morue

SV : acras de morue

Kok

Sauté de dinde LR

sauce basquaise @A%
Fond brun, concentré tomate, vin rouge, basilic,
oianon. poivron. paprika)

SV : Haché de cabillaud
kK

Pennes

Petits pois
Bt
Petit fromage frais nature
et sucre
Petit fromage blanc aux fruits

KoKk

[
Fruit au choix BIO .

Galette bretonne Pain Cookie Pain et confiture Gaufrette vanille
Petit fromage frais aux fruits Fromage frais fraidou Fruit Lait Yaourt nature et sucre
Jus d'orange Fruit Fromage blanc nature et sucre Fruit Purée péche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
3 Produit de la mer [ Produit issus de Local m Nouveauté 3%‘: Décongelé Q) CERTIFICATION
Charolais durable I'Agriculture Biologique 9 wONNEmE;&ﬁLZE

Haute Valeur
Environnementale

Appellation
d’Origine Protégée

2

N

Cuising par
nos équipes

@’ Produit ™. . .
/A% Labelrouge  \&gJ Végétarien




Menus Villeparisis

Mercredi

Semaine du 24 au 28 Juillet 2023 - Vacances scolaires

Vendredi

Melon jaune

Pasteque

Kok

Sauté de boeuf
sauce aux fines herbes
sauce

SV : nuggets de blé
kK

Purée de butternut BIO 100%

Kok

70% Saint Nectaire AOP

30% Bleu d'Auvergne AOP ©

KKk

Mousse saveur chocolat °

Lacté saveur vanille nappé caramel

Surimi mayonnaise

CEuf dur
mayonnaise

Ko%K

Pilon de poulet LR ﬂi@
sauce curry

SV : Crispidor a 'emmental
* kK

Riz créole

Légumes ratatouille
BT

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

*Hok

Fruit au choix BIO

Betterave
vinaigrette moutardée

Chou fleur persillé

KoKk

Beaufilet de hoki 9
sauce creme champignons

Haricot verts

Bt
Fromage blanc fruité
Fromage blanc nature

et sucre
*ok ok

Fruit au choix

Salade mixte
vinaigrette moutardée
+ croutons

Salade Coleslaw
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

K%k

Paupiette de veau
sauce au romarin

SV : Haché de thon
kKK

Carottes BIO
persillées

FECULENT A DEFINIR

K%k

[

Brie BIO  [4]

A
Carré BIO

*¥ok

Chouquette créme vanille

Tomate BIO
vinaigrette moutardée

Concombre BIO
vinaigrette moutardée

Kok

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

(plat complet)

Bt
Fromage frais petit cotentin
Fromage frais petit moulé
ail et fines herbes

KoKk

Purée pomme fraise

Purée pomme

Pain et baton de chocolat Petit beurre Madeleines Pain et beurre Rocher coco nappé chocolat
Fromage blanc aux fruits Petit fromage frais nature et sucre Lait Yaourt aromatisé Fruit
Fruit Jus de pomme CempEE el 282?_216 clldgEacn Fruit Fromage blanc nature et sucre

Moae Paplle

@% Produit
/A% Label Rouge

NV aadtar CUising par
\g.} Végétarien @noséquipgs

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Appellation
d’Origine Protégée

X

%\ Haute Valeur
Environnementale

* plat a base de porc et son substitut (*)

) Produit de la mer 0% Produit issus de QNouveauté » . PR CERTIFICATION
GCharolals durable B yagricuture Biologique @ Local @) Décongelé = " Nvenvz




Semaine du 31 Juillet au 04 Ao(t 2023 - Vacances scolaires

Menus Villeparisis

Mercredi

A A

Vendredi

Tomate
et vinaigrette moutardée

Scarole
vinaigrette moutardée
+ croutons

Kok

Tortilla plancha

KKk

Légumes ratatouille

Torsades

Kok

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

et sucre
*ok ok

Crépe au chocolat

70% Carottes rapées
vinaigrette moutardée

30% Pomelos
et sucre

Ko%K

Sauté de dinde LR @;@
sauce aux poivrons

SV: Pané fromager
* kK

Courgettes a I'ail

Frites

K%k

Camembert

Brie
KKK

Compote de pomme vanille allégée
en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Salade du soleil
(pate orrechiette, tomate,poivron,oignon,
mais, olive noire)

Taboulé
(Semoule, tomate,oignon,poivron rouge)

KoKk

Poisson blanc pané e

Purée d'épinards
et pomme de terre

Kok

70% Cantal AOP

30% Fourme d'Ambert AOP @

KoKk

Fruit au choix

Pastéque

Melon jaune

K%k

-
Sauté de boeuf BIO
sauce tomate, olive, et origan

SV: Haché de saumon
kKK

Boulgour

Petits pois
kKK

30% Fromage fondu petit moulé
aux noix

70% Fromage fondu petit moulé
ail et fines herbes
kKK

Lacté saveur caramel

Lacté saveur vanille nappé caramel

Roulade de volaille
aux olives
et cornichons

Samoussa aux légumes

SV: samoussa aux légumes

Kok

Torsades
sauce champignons crémés

(plat complet)

Kok

Petit fromage frais nature
et sucre

Petit fromage frais aux fruits

KoKk

[
Fruit au choix BIO .

Pain
Fromage frais petit cotentin

Fruit

Quatre quart
Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Galette bretonne

Fromage blanc aux fruits

Jus d'orange

Gateau fourée chocolat
Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Lait

Purée de pomme ananas

Moae Paplle

LK
N

Produit issus de
I'Agriculture Biologique

Produit de la mer

durable

Produit
Label Rouge

@ Local wNouveauté Décongelé
@ vegétari Cuising par
(&) Végétarien hos quipes

Appellation
d’Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

o
@iﬁ Haute Valeur
N .

3227 Environnementale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus Villeparisis

Semaine du 7 au 11 Ao(t 2023 - Vacances scolaires

Mercredi

A A

Vendredi

Tomate BIO a8
vinaigrette moutardée

Salade Coleslaw BIO
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

kKK

ROti de porc*
sauce au thym
(*) Réti de dinde

SV: Tortilla plancha
KoKk

Petits pois, carotte
et pomme de terre

kKK

Coulommiers

Brie
ok k

Compote pommes coing
allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Betterave
vinaigrette moutardée

Macédoine mayonnaise

(carottes, petits pois, haricots verts, navets,
flageolets)

Pizza au fromage

Salade verte 100%

KKK

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

KKK

(%
Fruit au choix BIO .

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

Concombre
vinaigrette moutardée

kKK

Sauté de boeuf
sauce piquante

SV: Steak de blé et oignons
*kk

Purée de pommes de terre

Courgettes a I'ail

kKK

Emmental BIO Eﬁ

Edam BIO

kK Xk

Riz au lait nappé caramel

Lacté vanille nappé caramel

Melon jaune

Pastéque

k%K
Beaufilet de hoki 9

sauce fagon marseillaise
(soupe de poisson, tomate, ail)

KKK

[
Haricots vert BIO

Semoule

KKK

Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage frais nature
et sucre

Tarte aux pommes

40% Paté de compagne *
et cornichon
(*)Surimi mayonnaise

60% Surimi

mayonnaise

kKK

Pilon de poulet LR @5@
sauce miel poivrons m

SV: crispidor a I'emmental
KoKk

Torsades BIO

Chou fleur

kKK

70% Cantal AOP @

30% Fourme d'Ambert @

kK Xk

Fruit au choix

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais aux fruits

Quatre quart
Lait

Purée pomme

Petit beurre
Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain
Fromage fondu petit cotentin

Fruit

Madeleines

Yaourt nature et sucre

Jus de pomme

Moae Paplle

@Charolais

Produit de la mer

durable
ﬂ »2 Produit G
’A Label Rouge \'€

(9 Produit issus de
"Agriculture Biologique

P — CUising par
Végétarien @noséquipes

@ Local @Nouveauté @) péconges

% Appellation ;/f\»
# d'Origine Protégée &”’éﬁw" Environnementale

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Haute Valeur




Menus Villeparisis

Semaine du 14 au 18 Ao(t 2023 - Vacances scolaires

Mercredi

Vendredi

Crépe a I'emmental

Kok

sauce aux fines herbes

SV: Pané fromager
kK

Carottes BIO
persillées

Pommes de terre persillées

Kok

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

et sucre
*ok ok

Fruit au choix

Sauté de beeuf BIO T

FERIE

Brioche au chocolat

Lait

Compote pomme framboise
alléaée en sucre

70% Radis
et beurre

30% Pomelos
et sucre

Lasagnes au saumon 100%

(plat complet)

Kok

30% Munster AOP &

70% Livarot AOP

KKk

Fruit au choix

Melon jaune

Pastéque

K%k

Beaufilet de Colin d'Alaska 9
sauce creme ciboulette

*Hok

Chou fleur

Torsades

BT
Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage frais nature
et sucre
kKK
Compote poire
allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Roulade de volaille
aux olives
et cornichons

Samoussa aux légumes

SV: samoussa aux légumes

Kok

Torsades
sauce champignons crémés

(plat complet)

Kok

Petit fromage frais nature
et sucre

Petit fromage frais aux fruits

KoKk

Fruit au choix BIO

Biscuit sablés coco
Yaourt aromatisé

Jus multifruit

Pain et beurre
Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain et confiture
Lait

Purée de pomme ananas

Moae Paplle

@Charolais

Produit de la mer
edu rable

@ »» Produit
A Label Rouge

Produit issus de

PR Cuising par
Végétarien @nos équippes

'Agriculture Biologique @ Local QNouveaute Décongelé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande

Q) CERTIFIC

Appellation
d’Origine Protégée @

et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

ATION

ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Haute Valeur
Environnementale




Semaine du 21 au 25 Ao(t 2023 - Vacances scolaires

Menus Villeparisis

Mercredi

A A

Vendredi

70% Betterave
vinaigrette moutardée

30% Fonds d'artichaut

Kok

Sauté de beeuf BIO
sauce caramel

SV: Burger a l'épautre et provolone
kK

"
Riz créole BIO -

Poélée asiatique

Kok

\

Camembert BIO  [4]:

Coulommiers BIO

KKk

Fruit au choix

Scarole
vinaigrette moutardée
+ croutons

Tomate
vinaigrette moutardée

Tortilla plancha

*oHok

Duo de haricots verts
et haricots beurre

Blé

BT
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
KKK

Génoise roulée au chocolat

Concombre
vinaigrette moutardée

Carottes rapées

vinaigrette moutardée

KoKk

Beaufilet de colin d'Alaska 9
sauce citron

Purée de brocolis
et pommes de terre

Kok

Fromage frais saint morét

Fromage frais tartare

KoKk

Mousse saveur chocolat °

Lactée saveur vanille

Pastéque

Salade Coleslaw
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

K%k

Tajine marocain pois chiche
et Semoule

(plat complet)

K%k

30% Maroilles AOP

70% Pont I'Eveque AOP
kKK

Compote pomme framboise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Paté de volaille
en cro(te

Acras de morue

SV : acras de morue

Kok

Sauté de dinde LR

P
sauce basquaise @j@
Fond brun, concentré tomate, vin rouge, basilic,
oianon. poivron. paprika)

SV : Haché de cabillaud
kK

Pennes

Petits pois
Bt
Petit fromage frais nature
et sucre
Petit fromage blanc aux fruits

KoKk

[
Fruit au choix BIO .

Galette bretonne Pain Cookie Pain et confiture Gaufrette vanille
Petit fromage frais aux fruits Fromage frais fraidou Fruit Lait Yaourt nature et sucre
Jus d'orange Fruit Fromage blanc nature et sucre Fruit Purée péche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
) Produit de (a mer 09 Produit issus de QNouveauté . . P CERTIFICATION
@Charolms durable B \agicutture Biologique @ Local &) Décongelé s

Haute Valeur
Environnementale

Appellation
d’Origine Protégée

@’ Produit
/A% Label Rouge

D\ & b i Cuising par
&) Végetarien @nos équipes

Moae Paplle



Menus Villeparisis

SO0
Semaine du 28 Aolt au 01 Septembre 2023 - Vacances scolaires i’l&iﬂ
Vendredi

Mercredi

Melon jaune

Pasteque

Kok

Sauté de boeuf
sauce aux fines herbes
sauce

SV : nuggets de blé
kK

Pommes de terre quartier
avec peau

Salade verte

Kok

70% Saint Nectaire AOP
30% Bleu d'Auvergne AOP

KKk

Mousse saveur chocolat °

Lacté saveur vanille nappé caramel

Surimi mayonnaise

CEuf dur
mayonnaise

Ko%K

Pilon de poulet LR @;@
sauce curry

SV : Crispidor a 'emmental
* kK

"
Riz créole BIO

Légumes ratatouille
BT

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

*Hok

Fruit au choix BIO

Betterave
vinaigrette moutardée

Chou fleur persillé

KoKk

Beaufilet de hoki 9
sauce creme champignons

Haricot verts

Kok

Fromage blanc fruité

Fromage blanc nature

et sucre
*ok ok

Fruit au choix

Salade mixte
vinaigrette moutardée
+ croutons

Salade Coleslaw
(chou, carotte, oignon, mayonnaise)

K%k

Paupiette de veau
sauce au romarin

SV : Haché de thon
kKK

Carottes BIO
persillées

FECULENT A DEFINIR

K%k

[

AB

Brie BIO

A
Carré BIO

*¥ok

Gateau au fromage blanc
(patisserie maison)

Tomate BIO
vinaigrette moutardée

Concombre BIO
vinaigrette moutardée

Kok

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

(plat complet)

Kok

Fromage frais petit cotentin
Fromage frais petit moulé

ail et fines herbes
Kk

Purée pomme fraise

Purée pomme

Pain et baton de chocolat Petit beurre Madeleines Pain et beurre Rocher coco nappé chocolat
Fromage blanc aux fruits Petit fromage frais nature et sucre Lait Yaourt aromatisé Fruit
Fruit Jus de pomme CempEE el 282?_216 clldgEacn Fruit Fromage blanc nature et sucre

@Charolais

Produit de la mer

durable
@ »» Produit
’A Label Rouge

2 NP Cuising par
&) Végétarien @nos équipes

Produit issus de
"Agriculture Biologique

@ Local mNouveaUté Décongelé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Appellation aute Valeur

d’Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut (*)

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Environnementale
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